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ALEGERI

In seara asta, am gandurile risfirate in toate
directiile. Am promovat foarte mult in ultima vre-
me conceptul de ,a alege”. Practic, consider ca ceea
ce trdim astazi este rezultatul alegerilor noastre
de ieri. La fel cum viata noastra de maine este re-
zultatul alegerilor noastre de astazi. Unde vreau sa
ajung? Pai, sunt multi oameni care astazi traiesc in
durere. Care dintr-un motiv sau altul nu mai sunt
cei de ieri. La fel cum dintr-un motiv sau altul su-
fera de diferite boli sau se zbat sa aiba cu ce trai
maine. Sunt oameni pe care candva i-am admirat
sau oameni care au astazi nevoie de mine. Ce sa
fac? Sa fug?

Cred cu tdrie ca ceea ce cream la nivel mental
se rasfrange apoi la nivel real, adica lumea pe care
o concepem in interiorul nostru este exact lumea
ce se reflecta la exterior. Totul porneste ca un plan
la nivelul creierului, o imagine, un gand, iar asta ne
creeazd lumea exterioara. Tot ceea ce trdim este
rezultatul gandurilor noastre. Da, este atat de sim-
plu, am tinde sa spunem! Doar pare simplu, insa...
Am incercat de multe ori sa remarc toate gandurile
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care-mi trec prin minte in decursul unei zile si sa fac
in asa fel incat sa nu las niciun gand negativ, nicio
critica, nimic ce-mi poate ruina ,imaginea” magica
pe care vreau sa o ,atasez” vietii. E aproape impo-
sibil! Cel putin deocamdata. Vad imbunatatiri in fi-
ecare zi, dar asta necesita mult timp, multa munca
si perseverenta.

Ma lupt zilnic cu demonii mei si am momente
cand cedez. Am zile cand mi se pare ca, desi pro-
gresez, este din ce in ce mai rau. Cica asa trebuie sa
fie. Intai este mai riu, pentru ca mai apoi sa fie mai
bine. Pana cand? Am momente cand copilul din in-
terior urlda, am momente cand simt ca sufletu-mi
plange neputincios si am momente cand alte sufle-
te urla disperate dupa ajutor, iar prima mea reac-
tie este sa fug! Nu sunt lasa, nici egoista. Mi-e doar
teama ca nu-i voi putea salva. Mi-e teama de esec.
Cineva mi-a spus candva: ,Nu-i vei putea salva pe
toti”, iar eu am spus: ,Trebuie macar sa incerc!”
Unde se termina sacrificarea sinelui si unde incepe
compasiunea? Cat de mult putem asimila fara sa
ne afecteze si cat de mult profita altii de pe urma
mainii tale intinse? Cati iti apuca mana pentru a se
ridica, si cati o apuca pentru a te trage dupa ei?

Revenind la alegeri. Cat este sansa si cat sunt
alegeri? Intotdeauna m-am intrebat ce am ficut s3
merit viata pe care o duc si de ce altii nu au avut
sansa mea. Stiu prea bine ca daca vrem sa evoluam,
trebuie s3 cunoastem atat binele, cat si raul. In viata
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asta, eu sunt o norocoasa! Stiu ca totul a inceput
cu o alegere. Am ales acest scenariu, acesti parinti,
aceasta tara. Am ales sa fiu femeie si stiu ca traiesc
aceste experiente pentru ca trebuie sa evoluez. E
ca la jocurile pe calculator: trebuie sa trecem nivel
dupa nivel pentru a merge mai departe si, cu cat
avansam, cu atat totul devine din ce in ce mai greu.
Si stiu ca singurul mod prin care pot pierde este sa
renunt! Ah, si cat de usor si de atractiv mi se pare
cateodata sa renunt. Sau sa iau o pauza. Sa fug! Dar
mi-am promis ca nu ma mai las!

In seara asta, simt durere. Si neputinta toto-
data. Am trecut cu brio prin multe ,niveluri” in care
boli nemiloase aproape ca m-au facut sa renunt.
Lupt in continuare cu simptome provocate de auto-
critica si de neputinta mea de a ierta. Sunt blocata
la un nivel in care nu stiu pe ce cale sa o apuc. Stiu
doar ca nu voi renunta! Suntem care pe care, eu si
ele. Si din lupta asta voi iesi invingatoare!

Ce m-a Intors atat de tare pe dos? Doua tele-
foane pe care le-am primit astazi. Doua strigate
disperate dupa ajutor. Un om care a fost mereu aco-
lo cand sufletul meu urla dupa ajutor si un om care
m-a abandonat pentru alta. Un om pe care l-am as-
cultat prea putin si pe care nu am incercat niciodata
sa-1 Inteleg si altul care a realizat ca a gresit. Boala,
de orice natura, ne aduce de fiecare data in situa-
tii extreme. In situatii in care ne-am fi dorit s3 fa-
cem alte alegeri. Fie ca este vorba despre gandurile
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carora le-am dat voie sa iasa la suprafatg, fie ca este
vorba strict de actiunile noastre, acum stiu ca totul
tine de alegeri. Sansele ni le cream singuri! Cu fieca-
re zi ce trece, Invat sa iert si, foarte important, invat
inainte de toate sa ma iert pe mine. De acolo por-
neste totul!
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ASCULTARE

Traim intr-o lume agitata. O lume plina de pro-
bleme si de frustrari. Ne jignim Intre noi, ne criti-
cam si ne barfim. Nu ne oprim insa niciodata in tot
vacarmul dsta ca sa ne ascultam unii pe altii. Suntem
ignorati de mici, deoarece devenim obositori si
vorbim despre multe lucruri, nu toate importan-
te. Apoi devenim noi la randul nostru surzi in ceea
ce-i priveste pe copiii nostri. De multe ori, suntem
prea obositi pentru a mai face fata unei discutii cu
sotul sau sotia, ca sa nu mai zic ca povestile veci-
nului sau ale vanzatoarei de la magazin sunt de-a
dreptul neinteresante.

Suntem intr-un continuu dialog cu noi insine
si uitdm sa mai ascultam in jurul nostru. Chiar si
atunci cand purtam o conversatie, gandul ne fuge
aiurea. Si am remarcat ca lucrul cel mai greu de re-
alizat este linistea din propria minte. Atunci cand
nu te gandesti la nimic. Sau, altfel spus, meditatia. E
greu. Am inceput, de nevoie, prin exercitii de yoga.
Pfua! Groaznic! Prima mea ora de yoga a fost un to-
tal esec. Obisnuita cu orele de aerobic, cu miscare,
muzica, efort, gafaiald, totul parea din alta lume la
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aceste ore de mind and body (minte si corp). Nevoia
insa te Invata. Din cauza unor probleme de sanatate,
singurele ore de miscare care-mi erau permise erau
yoga si pilates. Am intrat la prima mea ora zam-
bareata, obisnuita sa fac glume si sa rad, si am dat
peste o liniste monumentala si o muzica relaxanta,
in surdind. Am stat eu in cateva pozitii pana mi s-a
cerut sa stau intr-un picior. Ups! Piciorul ala care a
fost rupt. (,Stiti, nu mai am echilibru. 1, 2, 3, 4... 10...
cat mai stam? Au, carcelul! Nu ma aude nimeni? Hei!
Urlu aici, in interior. Da, aici sunt! Cat mai stam?”)
Si am iesit dupa zece minute. La cea de a doua or3,
mi-am propus sa fiu mai ,rabdatoare”. Si am rezis-
tat eroic fizic, fara insa a face progrese in minunatul
meu dialog cu mine insami. Apoi, dupa sase luni, s-a
facut liniste. Asta a fost acum cativa ani si a fost pri-
mul pas spre a auzi lumea in toata frumusetea ei.
Am descoperit marele secret, care de fapt nu
este chiar asa de mare. Cu totii ne dorim sa fim ascul-
tati. Asadar, de fiecare data cand mintea mea zburda
imediat in a trage concluzii, in a critica sau a spune
vreo rautate, ma concentrez intai pe instinctul meu
de a fi curioasa despre persoana respectiva, inainte
de a o judeca. Dupa cum spunea Dalai Lama, oame-
nii sunt, in esenta, buni. Am hotarat sa dau o sansa
fiecarei fiinte. Chiar astazi urmaream un filmulet
pe Facebook cu o persoana care Incerca sa mangaie
un cdine care fusese batut probabil in experientele
lui anterioare: primele lui reactii au fost de a sari sa
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muste si sa se apere. Usor, usor, persoana respecti-
va reuseste sa se apropie si in final chiar sa-1 ia in
brate. Asadar, nu stim niciodata prin ce au trecut
persoanele din jurul nostru, dar, daca ne dezvoltam
acest minunat dar care se numeste ascultare, lumea
va fi un loc mai frumos.

De multe ori, reactionez pe baza stresului, a
nervilor si a experientelor neplacute din acea zi.
Chiar de curand, am fost lovita de catre un alt sofer
in trafic. M-am enervat si am luat-o ca pe o actiune
pe care a facut-o intentionat. Am inceput sa ne cer-
tam intre noi si sa ne facem ambitiile. Cu siguran-
ta ca daca am fi fost calmi si am fi ascultat ce avea
de spus fiecare dintre noi, situatia ar fi aratat altfel.
Acum suntem cu un proces deschis si cu mult timp
si bani pierduti aiurea.

Poate ca, daca am fi fost ascultati cand eram
mici, nu am mai fi crescut cu atatea frustrari, iar
dialogurile din capul nostru ar fi avut alt caracter.
Poate c3, daca am invata sa-i ascultam pe copiii nos-
tri, am descoperi lucruri minunate si, chiar daca
inorogii nu exista, si nici eroii cu puteri suprana-
turale, viata poate deveni mai frumoasa! Poate ca
vecinul sau vecina ne saluta in fiecare zi si afisea-
za un zambet doar pentru ca se bucura intr-adevar
sa ne vada. Si poate ca vanzatoarea de la casa de la
supermarket vrea sa-ti vanda in plus un loz care-ti
va aduce un castig neasteptat. ,Urmareste semnele”,
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spunea Paulo Coelho in cartea sa Alchimistul'. Iar eu
as adauga: urmeaza-ti inima! Ea stie cel mai bine!
Am Invatat sa ascult cu inima si acum ma bucur de
oameni minunati in jurul meu, care stiu sa citeasca
limbajul inimii mele. Va multumesc!

1) Alchimistul, Paulo Coelho, Editura Humanitas, 2022, traducere: Gabriela Banu.
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BOALA

Am ascultat in ultima perioada foarte multe
interviuri si am citit foarte multe carti despre boli.
De la cauze, aparitie, simptome, tratamente, pana
la vindecare si chiar vindecari miraculoase. Ce m-a
socat foarte mult a fost momentul in care am vizio-
nat filmul Heal? (Vindecare) si aproape toti cei in-
tervievati au afirmat ca nu stiau cine sunt in afara
bolii. Oamenii care povesteau despre experienta lor
ajunsesera sa se identifice atat de puternic cu boala
respectiva incat devenisera boala!

Mi-am dat seama atunci ca foarte putini oameni
realizeaza ca se pot vindeca. Pentru multi, lupta cu
boala devine un scop in sine. Fara aceasta lupts, ei ra-
man fara o destinatie anume. Atunci am avut o reve-
latie! Ficeam parte dintre acei oameni. In toati viata
mea de pana acum, fusesem mereu bolnava. Fie ca a
fost vorba despre boli usoare si comune, fie ca a fost
vorba de unele despre care medicii au citit numai in
carti, eu o tinusem dintr-o boala intr-alta!

Ajunsesem sa nu mai caut cauzele sau vreun
tratament anume. Nu ma mai duceam sa ma caut la

2) Heal (Vindecare), Documentar, 2017, USA, Director: Kelly Noonan,
producdtor: Adam Schomer; Richell Morrissey.
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medic, pentru ca mereu era acelasi rezultat: dupa
multi bani cheltuiti, mult timp pierdut si multa ener-
gie irosita, eu nu ma simteam mai bine, iar medicii
nu mai stiau ce sa-mi faca. Corpul meu a fost supus
la multa durere, iar mintea mea a trecut prin multe
stari contradictorii. Cum dispdrea una, aparea alta.
De ani buni, ma confrunt cu o boala ciudata, daca
pot sa o numesc asa. Aceasta face parte dintre bolile
autoimune, de o gravitate asemanatoare cu cance-
rul, pe care Gabor Maté a numit-o foarte descriptiv:
,It’s all in her head” (Totul este in capul ei). Am pe-
rioade cand ma simt mai bine si perioade cand imi
este foarte rauy, fizic vorbind. Sunt intr-o durere con-
stantd, pe care, pe o scara de la 1 la 10, as incadra-o
la un 4, dar eu am o toleranta foarte mare la durere
si, de aici, plec in sus.

Apoii-am descoperit pe Joe Dispenza si pe altii
ca el, care povestesc despre puterea creierului si a
autosugestiei. Si despre neuroplasticitate. Si despre
neurostiinta. Si despre epigenetica. Si totul parea la
indemana oricui. Si totusi, eu nu sunt gata sa renunt
la ceea ce sunt. Ce as fi eu fara boala?

A fost o perioada in copilarie cand eram bol-
nava ca sa atrag atentia parintilor de la certurile
lor, atunci cand nicio alta metoda nu mai functiona.
Asa, mama avea grija de mine si nu mai avea timp sa
se certe cu tata. Eu ma simteam iubita si rasfatata
si totul era in ordine. Apoi a devenit un fel de a fi.
De fiecare data cand ma confruntam cu o situatie
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traumatica in viata mea, hop si boala! Si eram iarasi
in siguranta! Apoi am facut atac cerebral si mi s-a
explicat ca atunci cand creierul este suprasolicitat
si corpul ajunge la epuizare, intregul sistem 1si da
shut down. Ca la calculator: se Inchide. Dupa asta,
Gabor Maté m-a invatat ca trupul isi cere drepturi-
le. El spune ,NU”! Atunci cand ne incapatanam sa
facem anumite lucruri impotriva naturii, iar corpul
nostru stie ca nu este pentru el, pur si simplu nu mai
reactioneaza sau reactioneaza in moduri pe care nu
ni le dorim.

Studiind mai departe ce inseamna toate aces-
tea, am aflat ca boala este de fapt un dezechilibru
care apare la nivelul organismului si totodata am
aflat ca orice boala apare intai la nivel energetic.
Sa va sochez si mai mult? Cancerul se instaleaza cu
pana la 20 de ani Inainte sa inceapa sa se manifes-
te in corp. De aceea, atunci cand cautam cauzele, la
unele boli trebuie sa mergem mult in urma.

Stiinta moderna demonstreaza ca stresul este
cauza principala a bolilor. Prin epigenetica, s-a de-
monstrat clar modul in care mediul inconjurator
este In stransa legatura cu boala si cum reactia
noastra la elementele exterioare ne influenteaza
atat modul de a trai, cat si raportarea noastra la o
viata fericita. Suntem Incontinuu bombardati cu
informatii nocive, care conduc la depresie si anxi-
etate, iar societatea marginalizeaza oamenii care
ajung la concluzia ca au o problema si cauta ajutor
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de specialitate: este rusinos si nu se cade sa vorbim
despre boli mentale. Contactul fizic dintre persoane
a scazut. Ne dam intalniri online si ne comunicam
ce avem de comunicat prin intermediul telefoanelor
mobile. Retelele de socializare sunt pline de oameni
cu masti fericite si care vand zambete pe like-uri!
Am uitat de conexiunea noastra cu natura si de cat
de miraculos este sa respiram liberi aerul proaspat
intr-o zi obisnuita!

Si, totusi, ce as fi eu in afara bolii? As avea mai
mult timp sa ma concentrez pe lucrurile care-mi fac
cu adevarat placere. As avea mai multa energie pen-
tru orice! As putea zambi mai mult! Mi-as aminti ce
minunat este sa fii empatic! As promova recunostin-
ta! As invata ceva nou in fiecare zi. Mi-as face timp
sa privesc cerul. M-as juca cu un copil. Mi-as amin-
ti de copilul din sufletul meu. As petrece mai mult
timp cu oamenii care conteaza! As calatori! As avea
un somn linistit, plin de vise frumoase! Mi-as per-
mite sa visez cu ochii deschisi! Mi-as lasa trupul sa
salte de bucurie! As alerga pe un camp inverzit! As
spune mai des te iubesc si imi pasa' Si multe altele!!!

Si, totusi, eu sunt inca boala mea. Pentru ca asa
am Invatat ca trebuie sa fie. Pentru ca asa imi spun
programelele din capul meu, pe care le-am descar-
cat de-alungul vietii In mici foldere foarte bine orga-
nizate din mintea mea. Pentru ca vreau sa fiu accep-
tata in societate. Pentru ca asa este corect si bine.
Pentru ca trebuie cu totii sa ne Incadram, precum
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caramizile Intr-un perete. Doamne fereste, sa strice
vreunul designul. Asa venim din fabrica! ,Nu pune
mana! Nu-ti deschide sufletul! Fii precaut! Ai grija!
Nu plange!” Ati inteles ideea...

Mi-e teama de momentul in care boala nu ar
mai fi. Pur si simplu, asta este adevarul! Dar lucrez
la asta. Caut. Studiez. Vreau! Pentru ca teama cea
mai mare pe care o am in momentul de fata este tea-
ma de necunoscut.
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